MtODZIEZOWE CENTRUM KARIERY
OCHOTNICZYCH HUFCOW PRACY W
MIEDZYRZECU PODLASKIM

Mtodziezowe Centrum Kariery Ochotniczych Hufcéw Pracy w Miedzyrzecu Podlaskim
zajmuje sie przygotowaniem uczniéw, studentéw, absolwentéw ioséb bezrobotnych do
wejscia na rynek pracy poprzez kompleksowe dziatania i inicjatywy, prowadzone
indywidualne konsultacje i warsztaty grupowe.

Program Miodzieizowego Centrum Kariery zawiera si¢. w czterech podstawowych
obszarach tematycznych:

> Informacja i posrednictwo zawodowe indywidualne i grupowe (dokumenty
aplikacyjne, rozmowa kwalifikacyjna, komunikacja interpersonalna, metody szukania
pracy, autoprezentacja, kompetencje miekkie itp.)

» Pomoc w identyfikacji zasobéw mtodego cztowieka istotnych dla jego funkcjonowania
zawodowego

» Projektowanie indywidualnych planéw dziatania

» Przedsiebiorczosé

Oferta MCK to przede wszystkim:

» Prowadzenie zajec indywidualnych i grupowych z zakresu doradztwa zawodowego
i posrednictwa pracy

» Udzielenie indywidualnych i grupowych informacji o mozliwosciach ksztatcenia,
szkolenia oraz zawodach poszukiwanych na lokalnym i europejskim rynku pracy

» Przygotowanie mtodziezy do planowania kariery zawodowej poprzez wspdlne

tworzenie Portfolio Indywidualnego Projektu Kariery

Nauczanie technik autoprezentacji

Przyblizanie zagadnier zwigzanych z przedsigbiorczoscig i zaktadaniem wiasnej firmy

oraz kreowanie postaw przedsiebiorczych

Wykonywanie testéw zainteresowari i uzdolnieri zawodowych

Pozyskiwanie pracodawcéw i wolnych ofert pracy

Organizowanie gietd, targéw edukacji i pracy

Zbieranie informacji o lokalnym rynku pracy

Popularyzacje elastycznych form zatrudnienia
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Oferujemy takie wsparcie dla uchodZcéw z Ukrainy.
DOSTEPNE OFERTY PRACY NA STRONIE
www.mbp.ohp.pl

WSZYSTKIE SWIADCZONE PRZEZ NAS USLUGI SA BEZPLATNE!
ZAPRASZAMY!

Miodziezowe Centrum Kariery OHP
w Migdzyrzecu Podlaskim
(Zesp6t Szkét Technicznych im. Unitéw Podlaskich,
budynek warsztatéw szkolnych)
ul. Warszawska 30
21-560 Miedzyrzec Podlaski

czynne w godzinach: 7:45- 15:45
tel. 83 371-38-15
e-mail: mck.miedzyrzecpodlaski@ohp.pl



